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Virus Krankheit
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RKI meldet mit 1.244 Toten neuen
Hochstwert

Die Zahl der Coronavirus-Todesfille steigt weiter an. Die meisten
Verstorbenen gibt es in Sachsen. Auch bei den Neuinfektionen zeigt die

Kurve wieder nach oben.

14. Januar 2021, 2:22 Uhr  Aktualisiert am 14. Januar 2021, 6:48 Uhr Quelle: ZEIT ONLINE, Reuters,
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Was macht Corona mit uns

Angst
Erschopfung
Einsamkeit
Sucht
Mediensucht
Langeweile
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Angst



Tagesschau 26.5.2020









* Probleme haben Frauen und junge Menschen
(Deutschland)






* Probleme haben Frauen und junge Menschen
(in England)



Was macht Corona mit uns

Angst
Erschopfung
Einsamkeit
Sucht
Mediensucht
Langeweile



Ende Juli 2020






Warum?

* 90% der Kinder und Jugendlichen: Langeweile

 75% der Eltern: Langeweile



Langeweile hat eine Funktion

ahnlich wie Schmerzen (weisen auf korperl.
Schaden hin)

weisen auf Existenzproblem hin, dass wir gerade
kein Ziel haben

Wir werden unruhig, erleben das als
unangenehm und wollen ein neues Ziel

Langeweile macht uns kreativ, 1asst uns Neues
suchen und ausprobieren.

Was wir nicht tun durfen, ist Zeitvertreib!
Denn dann erfullt sie nicht ihre Funktion.



Was machen wir mit Corona?

Abstand halten...



Daten zur letzten grofRen Pandemie 1918/19 mit weltweit 50 Millionen Toten
(eher zu vorsichtig geschatzt)






29.3.2020



Berlin, Pfingstsonntag, 3.6.2020



Berlin, Ende Oktober 2020



Abstand halten ist wirklich gut!

Juni 2020






San Francisco 30.5.2020



ABER:

Korperlicher Abstand
Ist nicht gleich
soziale Isolation

UND

Soziale Isolation (Alleinsein)
Ist nicht gleich
Einsamkeit



Einsamkelt ist todlich


















Einsamkeit



Einsamkeit nimmt uns unsere einzige
Abwehr gegen das Virus



Corona: Ein Moving Target



Beispiel: Masken















Masken tragen ist auch wirklich gut!

27.5.2020
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Problem






Und noch ein Problem












* Man kommuniziert weniger positive Emotionen




Problem

* Man kommuniziert weniger positive
Emotionen



Problem

Man kommuniziert weniger positive
Emotionen

Deckt man den Mund ab,

bleibt das Stirnrunzeln tbrig

Man kommuniziert also
die falsche Emotion



Losung

* Am Arbeitsplatz, in der Schule, GUberall

* Man muss sich dies bewusst machen und
VERBAL gegensteuern



Digitale Medien

* Wirkungen
Kommunikation



Digitale Medien

* Wirkungen
Kommunikation

* Nebenwirkungen
Infodemic



Infodemic

e WHO (29. Februar 2020)
 Fake News

* Verschworungstheorien






Die Pandemie gibt es wirklich






Infodemic

* Das Problem: Auch in den ,,ganz normalen
Nachrichten” verwenden wir Bilder und
Worter, die es nicht gibt.



Welches ist denn nun das richtige Coronavirus?






Eine Epidemie hat kein Epizentrum



























Kinder

* Sind von Corona am wenigsten betroffen.

e Waren vom Lockdown am meisten
betroffen.

e Mussen am Ende alles bezahlen.



Schulschliefungen: 1,6 Milliarden Schuler












Ludger WoBmann

Folgekosten ausbleibenden Lernens:
Was wir uber die Corona-bedingten
SchulschlielSungen aus der Forschung
lernen konnen

Ifo Institut 10.6.2020



Fazit

Das Virus ist das eine, was wir daraus machen, ist
das andere

Man sieht das kaum besser als im Landervergleich

Wenn es ein Land gibt, in dem man wahrend der
Krise gerne gewesen ware bzw. war, dann ist dies
Deutschland



Fazit |

* Die Krise bringt das Beste und das
Schlechteste aus den Menschen heraus

* Es hangt an uns, was drinnen ist.

 Wir sterben nicht an Corona, sondern an uns
selbst



Kurz vor Schluss: Die andere Krise

* Die Menschen sterben an Lungenversagen
* Der Planet atmet durch









Fazit:
Die Welt nach Corona wird nicht die
Gleiche sein wie zuvor



Die Welt nach Corona wird nicht die
Gleiche sein wie zuvor

e Besser oder Schlechter?



Die Welt nach Corona wird nicht die
Gleiche sein wie zuvor

e Besser oder Schlechter?

* Das hangt nicht vom Virus, sondern von uns
ab

* Von jedem Einzelnen!



Die Welt nach Corona wird nicht die
Gleiche sein wie zuvor

Besser oder Schlechter?

Das hangt nicht vom Virus, sondern von uns
ab

Von jedem Einzelnen!
BLEIBEN SIE GESUND!






