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ANGST
Seelenfresser



Seelenfresser ANGST
Angst, eine Volkskrankheit?
Jeder Mensch verspürt manchmal im Leben Angst. Sie ist ein elemen-
tares Gefühl und zu unserem Schutz da. Angst ist für unsere Existenz 
sinnvoll, sie warnt uns vor gefährlichen Situationen und spornt uns zu 
Höchstleistungen an. Angst kann aber auch lähmen, krank machen 
und bei Betroffenen und Angehörigen Leid und Einschränkungen ver-
ursachen.

Angsterkrankungen zählen zu den häufigsten psychischen Störungen 
und treten überall auf der Welt auf, in armen wie in reichen Ländern. 
Aber was macht die Angst mit uns? Welche Auswirkungen hat sie auf 
unsere Gesundheit? Angst macht anfällig für Populismus, aber wie 
geht man mit dieser Angst um, wie reagiert man auf sie? Wie stellen 
sich Ängste gesellschaftlich und öffentlich dar? Welche Rolle spielen 
Politik, Ökonomie und (soziale) Medien?

Antworten auf diese und andere Fragen erwarten Sie bei der interdiszi-
plinären pro mente Wien Fachtagung Seelenfresser ANGST. In
Vorträgen und im Austausch mit Expert*innen beleuchten wir den 
aktuellen Wissensstand aus unterschiedlichen Blickwinkeln. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Eröffnung und Ehrenschutz
Peter Hacker, amtsführender Stadtrat für Soziales, 
Gesundheit und Sport

Tagungspräsident
Georg Psota, Obmann von pro mente Wien



Programm
08:00 	 Registrierung und get together bei Kaffee und Kuchen

09:00	 Eröffnung und Einleitung 
	 Georg Psota, Obmann von pro mente Wien, Chefarzt des PSD Wien	
	 Peter Hacker, amtsführender Stadtrat für Soziales, Gesundheit und 	
	 Sport (angefragt)	
09:30 	 Sozialpsychologische, soziologische, politische
	 Dimensionen der Angst
	 Günther Ogris, SORA Institute for Social Research and Consulting	
10:00 	 Der Preis der Angst 
	 Martin Schürz, Individualpsych. am Ambulatorium die Boje, Ökonom	
10:45 	 Kaffeepause	
11:15 	 Aktuelle psych. Behandlungsleitlinien bei Angsterkrankungen
	 Christa Radoš, Psychiatrie und psychotherapeutische 
	 Medizin, LKH Villach	
11:45 	 Existenzsicherung und Angst
	 Martin Schenk, Diakonie Österreich	
12:15 	 Zur Psychologie der Angst im Zeitalter globaler Migration
	 Markus Zöchmeister, Psychoanalytische Praxis in Wien	
12:45	 Mittagspause	
14:00 	 Terrorberichte zwischen Angstmache und Angstbewältigung
	 Jürgen Grimm, Universität Wien	
14:30 	 Selbsthilfe und Angst 
	 Silvia Ballauf, pro mente Wien	
15:00 	 Angst zwischen existenzieller Herausforderung und
	 klinischer Praxis
	 Hemma Swoboda, pro mente Wien, 1. psych. Abteilung KH Hietzing	
15:30 	 Es ist Zeit, ganz normal über seelische Erkrankungen zu reden! 
	 Interview mit Christian Deutsch, ganznormal.at 

	 Lesung aus dem Buch „Vorletzte Worte“ 
	 Joesi Prokopetz, Autor, Liedermacher, Darsteller und Kabarettist

16:00 	 Abschlussresümee und Ausblick
	 Georg Psota, Obmann von pro mente Wien, Chefarzt des PSD Wien	
16:15 	 Ende der Fachtagung (Zeitliche und inhaltliche Änderungen vorbehalten!)

Moderation Sonja Kato



Eine Veranstaltung von pro mente Wien.
Ein Mitglied von pro mente Austria.

Internetzugang
Im Rahmen dieser Veranstaltung steht Ihnen ein kostenloser 
WLAN-Zugang zur Verfügung.

Netzwerk: Tech Gate Vienna
Passwort: The Stage 2019

Fortbildungspunkte
Die Fachtagung ist von folgenden Institutionen 
als Fortbildungsveranstaltung zertifiziert:

Berufsverband Österreichischer 
PsychologInnen I BÖP
6 Fortbildungseinheiten

ÖBVP – Österreichischer Bundes-
verband für Psychotherapie
6 Arbeitseinheiten

DFP – Akademie der Ärzte
6 Medizinische Punkte*
Fortbildungs-ID: 635485

*Nur DFP-Punkte: Bitte melden Sie sich beim 
Check-in, damit wir Ihre absolvierten Punkte auf 
Ihr Fortbildungskonto buchen können.

pro mente WienFachtagung 16.01.2020Save the date!  

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Sponsoren!

Tagungsbüro
EvOTION - Events mit Emotion
Nußdorfer Straße 74/1a
1090 Wien

Kontakt 
promente@evotion.at
T 01 890 95 20


